PROTOCOLO DE SUPERVISION ALIMENTARIA
PARA EL INSTITUTO DE EDUCACION
+ SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“HORACIO ZEBALLOS GAMEZ”

Este protocolo propone un enfoque integral para la supervision alimentaria en el
instituto de educacién superior pedagdgico, con el objetivo de promover habitos
nutricionales saludables en la comunidad institucional.

I INTRODUCCION

La alimentacién juega un papel fundamental en el desarrollo fisico, cognitivo vy
emocional de los estudiantes, especialmente en un entorno educativo como el de un
instituto pedagodgico. Un programa de supervision alimentaria efectivo busca garantizar
el acceso a una dieta equilibrada, promover la educacién nutricional y fomentar la
eleccidn de alimentos saludables.

Il OBJETIVO GENERAL

Establecer un sistema de supervisidon alimentaria integral para el instituto pedagdgico,
con el fin de promover la salud y el bienestar de la comunidad institucional a través de
una alimentacién adecuada.

11l OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar el estado nutricional actual de la comunidad institucional: Realizar un
analisis de la ingesta alimentaria y el estado nutricional de los estudiantes,
profesores y personal administrativo.

e Desarrollar un plan de alimentacion saludable: Definir un plan de alimentacién
gue se ajuste a las necesidades nutricionales de la comunidad institucional,
considerando factores como edad, sexo, actividad fisica y estado de salud.

e Implementar estrategias de educacion nutricional: Disefiar e implementar
programas de educacidn nutricional para promover la comprensién de los
principios de una alimentacién saludable, la lectura de etiquetas de alimentos y
la eleccion de opciones nutritivas.

e Supervisar y evaluar la calidad de los alimentos ofrecidos: Implementar un
sistema de control de calidad para los alimentos ofrecidos en el instituto,
asegurando su seguridad, higiene, y cumplimiento de las normas realizadas.

e Promover la participacion activa de la comunidad institucional: Fomentar la
participaciéon de estudiantes, profesores, personal administrativo en la
implementacion y seguimiento del programa de supervision alimentaria.



IV METODOLOGIA

La implementacién del protocolo de supervision alimentaria se llevara a cabo mediante
las siguientes etapas:

1 Diagnostico:

Evaluacion nutricional: A través de encuestas, entrevistas, analisis de habitos
alimentarios.

Analisis del entorno alimentario: Evaluar la disponibilidad de alimentos
saludables en el instituto, las opciones de alimentacién disponible en el entorno
cercano y la influencia de la publicidad en las elecciones alimentarias.

2 Planificacion:

Definicidon de objetivos especificos: Establecer objetivos especificos para cada
area del programa de supervision alimentaria, como la reduccion del consumo
de azucares, grasas saturadas y sal, el aumento del consumo de frutas, verduras
y cereales integrales.

Disefio del plan de alimentacion: Elaborar un plan de alimentacién que incluya
menus equilibrados, recetas saludables y recomendaciones para la preparacion
de alimentos.

Desarrollo de estrategias de educacion nutricional: Disefiar programas
educativos que aborden temas como la importancia de una alimentacion
saludable, la lectura de etiquetas de alimentos, la planificacion de comidas y la
preparacion de recetas saludables.

3 Implementacion:

Capacitacion del personal: Capacitar al personal del instituto sobre los principios
de una alimentacion saludable, la planificacion de mendus, la preparacién de
alimentos y la educacién nutricional.

Implementacién del plan de alimentacién: Incluyendo la oferta de alimentos
saludables, la organizacién de talleres de cocina, la promocion de la alimentacién
saludable en eventos y actividades.

Evaluacion y seguimiento: Realizar un seguimiento periddico del programa de
supervision alimentaria, evaluando su impacto en la salud y el bienestar de la
comunidad educativa.

4 Evaluacion:

Evaluacion del impacto del programa: Evaluar el impacto del programa de
supervision alimentaria en la comunidad institucional, incluyendo la mejora del
estado nutricional, la reduccién de la prevalencia de enfermedades croénicas no
transmisibles y el aumento de la conciencia sobre la importancia de una
alimentacion saludable.



e Evaluacion de la satisfaccion de la comunidad educativa: Evaluar la satisfacciéon
de la comunidad institucional con el programa de supervision alimentaria,
incluyendo la calidad de los alimentos ofrecidos, la variedad de opciones
disponibles y la efectividad de las estrategias de educacion nutricional.

V CONSIDERACIONES ESPECIALES

v" Adaptacién a las necesidades especificas: El programa de supervisidn
alimentaria debe adaptarse a las necesidades especificas del instituto
pedagdgico, considerando factores como la edad, el sexo, la actividad fisica,
y las preferencias culturales de la comunidad institucional.

v’ Integracién con otras areas: El programa de supervisién alimentaria debe
integrarse con otras dreas del instituto, como la educacion fisica, la salud y la
psicologia, para promover un enfoque integral de la salud.

v" Recursos disponibles: El programa de supervision alimentaria debe ser
disefiado teniendo en cuenta los recursos disponibles, incluyendo el
presupuesto, el espacio fisico y el personal.

VI CONCLUSION

La implementacidn de un protocolo de supervisidén alimentaria integral, es muy
fundamental para promover la salud y el bienestar de la comunidad institucional.
Este protocolo ofrece un marco general para la planificacion, implementacion y
evaluacion de un programa efectivo, que busca garantizar el acceso a una dieta
equilibrada, promover la educacién nutricional y fomentar la eleccién de alimentos
saludables. La participacidn activa de la comunidad institucional es crucial para el
éxito del programay la construccion de un entorno que promueva la salud y el
bienestar.
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EVITAR SU CONSUMO:

Dulces, golosinas, postres y gaseosas. &} '3

CONSUMO SEMANAL:
Carnes rojas y embutidos

CONSUMO DIARIO:
Lacteos: de 1 a 3 raciones por dia.

Legumbres, pollo, pescado y huevos:
maximo 2 veces al dia, alternando entre
ellos.

Cereales y tubérculos:de4a 6
porciones al dia.

Frutas: minimo 3 porciones al dia
(recuerda que una porcién no es
siempre igual a una pieza)
Hortalizas: 4 a 6 raciones al dia como
minimo entre crudas y cocidas.

Hidratarse bien, hacer una hora de
actividad fisica, y dormir bien.
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