
CONOCE MÁS
SOBRE LAS
HABILIDADES
SOCIALES
La comunicación efectiva implica
expresar tus ideas con claridad y
escuchar a los demás de manera
atenta. Esto se logra a través de una
comunicación verbal y no verbal
efectiva

.La empatía implica ponerte en el
lugar de otra persona y comprender
sus emociones y perspectivas. 

La asertividad te permite expresar tus
necesidades y deseos de manera
respetuosa, lo que es esencial para
abordar conflictos de manera
constructiva.

Las habilidades sociales son la clave
que desbloquea puertas hacia
relaciones más fuertes,
oportunidades más amplias y un
mundo enriquecido por conexiones
significativas. 

¡Invierte en tu crecimiento
personal y descubre el poder de las
habilidades sociales para
transformar tu vida.



¿CÓMO MEJORAR MIS
HABILIDADES SOCIALES?

A lo largo de este tríptico,
descubrirás cómo mejorar tus
habilidades sociales y cómo
esto puede tener un impacto
positivo en tu vida.

INTRODUCCIÓN
Las habilidades sociales son
herramientas esenciales para
interactuar de manera efectiva
con otras personas en la vida
cotidiana. Se refieren a un conjunto de

competencias que nos permiten
comunicarnos, relacionarnos y
colaborar de manera efectiva con
otros

Estas habilidades desempeñan
un papel fundamental en
nuestras relaciones personales,
laborales y en el bienestar
general.

Unidad de Bienestar y  
Empleabilidad.        Servicio de
Psicopedagogía y Tutoría

¿QUÉ SON LAS
HABILIDADES SOCIALES?

Estas habilidades incluyen la
comunicación, la empatía, la
escucha activa, la asertividad y
muchas otras. A lo largo de este
tríptico, exploraremos cada una de
ellas. 

BENEFICIOS
Desarrollar tus habilidades sociales
puede aumentar tu autoestima,
mejorar tus relaciones y abrir nuevas
oportunidades en tu vida personal y
profesional.

Desde entrevistas de trabajo
exitosas hasta relaciones personales
más satisfactorias, las habilidades
sociales son la clave para prosperar
en la sociedad.

A lo largo de tu vida, puedes
mejorar tus habilidades sociales
mediante la práctica, la
autoevaluación y la
retroalimentación.

Por ejemplo, para mejorar tu
habilidad de escucha activa,
puedes practicar prestando
atención completa a las personas
cuando te hablan y haciendo
preguntas para comprender mejor
sus pensamientos y sentimientos. 


